IMAGEN PERSONAL  Y DESARROLLO PROFESIONAL 

Temario exclusivo para mujeres
  
  
1.- Ser MUJER


- Concepto de mujer


- El desarrollo de la mujer a través de la historia


- Los roles de la mujer



- Mujer – hija



- Mujer – madre



- Mujer – esposa



- Mujer – amiga



- Mujer – profesionista



- Mujer – empleada



- Mujer – colega




- Ejercicio: sueños y metas

2.- La mujer en la vida laboral


- Video: ¿Me preguntas que por qué trabajo?


- Dinámica: ¿Por qué trabajo?


- Conflicto hogar – trabajo


- Manejo de la culpa


- Igualdad laboral


- Competencia laboral


- Derechos y obligaciones


- Ambiente de trabajo


- Rivalidad femenina


- Relaciones personales y empresa

3.- Imagen personal


- Definición de imagen personal. 

- Percepción. 

- Estilos. 

- Apariencia. 

- Presentación. 

- La importancia de la imagen de la mujer

- Imagen y éxito

4.- Autoimagen y autoestima 

- La importancia de creer en uno mismo 

- La imagen y la autoestima 

- Ejercicios 

- ¿Cómo soy? 

- ¿Qué admiro de mí mismo? 

- ¿Qué admiran los otros en mí? 

- Análisis SWOT personal 

- Teoría de las sombras 

- Borrando lo negativo del pasado                 

- Video 
  
5.- Lenguaje verbal y no verbal 

- Lenguaje verbal


- Lenguaje no verbal


- Expresión corporal


6.- Salud y apariencia


- La importancia de un estilo de vida saludable


- La salud y el trabajo


- El estrés


- La salud y la imagen personal


7.- Forma de vestir y arreglo personal 

- Combinación correcta de ropa y accesorios

- Vistiendo según tu estilo


- Ropa y accesorios: ¿gasto o inversión?

- Joyería y bisutería

- Teoría del color

- Las marcas


- Tendencias otoño invierno 2007 / 2008

8.- Video

9.- Conclusiones 
  

IMPARTIDO POR: MDI María del Carmen Cabrera Cisneros 
DURACIÓN: 6 horas

