TALLER DE AUTOMOTIVACIÓN

TEMARIO

I. 
MOTIVACIÓN

II. 
MOTIVACIÓN, DESEMPEÑO Y SATISFACCIÓN

III. 
EL TIEMPO ES MÍO Y NO REGRESA

IV. 
RELACIÓN CON LOS DEMÁS

V. 
CREAR UN AMBIENTE MOTIVADOR

VI. 
RUEDA DE LA VIDA

VII. 
¿POR QUÉ NOS DESMOTIVAMOS?

VIII. 
¿TIENES CONFIANZA EN TI MISMO?

IX. 
AUTOESTIMA Y ACTITUD ANTE LA VIDA

X. 
CAMBIO DE HÁBITOS

XI. 
¿PARA QUÉ Y PARA QUIÉN MOTIVARSE?

XII. 
AUTOCRÍTICA, RETROALIMENTACIÓN Y CAMBIO

XIII. 
CONOCERSE MEJOR PARA MOTIVARSE MEJOR

XIV. 
EXPLOTE SU POTENCIAL

XV. 
SINTONICE CON SU ENTORNO

Impartido por: Lic. Vanessa Cisneros Lesser
Duración: 4 horas
