TALLER SWOT PERSONAL

TEMARIO

I.        Análisis SWOT o FODA

II. 
  Antecedentes

III. 
  Ejercicios previos

- ¿Quién soy?


- ¿Qué quiero lograr?


- Objetivos y metas 

IV. 

Análisis SWOT personal

V.

Fuerzas personales

VI.  
Debilidades personales

VII.  
Oportunidades

VIII.    
Amenazas


IX.  
El pasado y su influencia 

X.
Teoría de las sombras

XI.
Borrando lo negativo del pasado

XII.
Diseñando el futuro

XIII.
El análisis SWOT en la práctica 

XIV. Conclusiones
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