TÉCNICAS PARA HABLAR BIEN EN PÚBLICO

OBJETIVO

Que el alumno venza el miedo a hablar en público y logre comunicar sus ideas a un grupo de personas en forma efectiva y profesional.
TEMARIO

1.- Dinámicas de autoconocimiento

2.- La autoestima y la seguridad


- Autoestima


- Venciendo el miedo al auditorio

3.- Hablar en público: el reto


- Preparación previa


- Ejercicios

4.- La naturalidad, elemento indispensable

5.- Iniciando la presentación


- Cómo abrir la presentación


- Conocer al auditorio

6.- Técnicas para lograr la atención del público
7.- Estructura de la presentación

8.- Elementos de apoyo

9.- Control del tiempo

10.- Lenguaje verbal

- El lenguaje y la comunicación

- Uso correcto de las palabras

- Connotación y denotación

11.- Lenguaje no verbal


- Comunicación no verbal activa

- Comunicación no verbal pasiva 

- La postura

- El movimiento

- Contacto visual

12.- Cómo cerrar la presentación

13.- Práctica y correcciones

14.- Conclusiones
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